VI Mang thai — sinh con — nudi con — giao duc
VI-1 Mang thai — sinh con

1. Khi mang thai

Trong trudong hop du dinh sinh con, ban hay dén khai béo & tdoa hanh chinh thanh phd,huyén,xa dé
nhan duogc s6 strc khoe me con. SO nay rat quan trong ban s€ dugc ghi lai tinh trang stuc khoe me
con tir khi mang thai dén khi con dugc 7 tudi. Trong 7 nam s& duoc ghi lich tiém ngira. Ty theo dia
phuong s€ c6 s0 ghi béang cac thi tleng nudc ngoai.

S6 strc khoe me con ¢6 ban dich tleng Anbh, tleng Trung Qudc, tleng Bb Pao Nha, tiéng Tay Ban
Nha, tiéng Han Qudc - Triéu Tién, tiéng Thai, tiéng Indonexia, tiéng Philippine (phat hanh cua Tai
doan phap nhan Ban nghlen ctru v€ sinh suc khée me con ) dugc ban theo hinh thirc qua mang
internet.( Cong ty ¢ phan doan xi nghiép sirc khoe me con - http /lwww.mcfh.co.jp/ ) Sach
hudng dan v€ viée sinh deé va nudi con bang tleng Nhat, tiéng Anh, tiéng Trung Qudc, Tiéng BS Dao
Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Han Qudc-Triéu Tién ) ciing duoc ban ¢ dia chi trén.

Muén biét thém chi tiét xin lién hé véi .
T chirc Tai Poan Phap Nhan Hoi Nghién Cau V¢ Sinh Me¢ Con
http://www.mcth.or.jp
Dién thoai tru s6 chinh  @03-4334-1151 Vian phong phia Tay Nhat Ban @& 06-6941-4651

2. Chi phi

Thong thuong viéc mang thai va sinh con khong dugc xem nhu mdt loai bénh nén s€ khong dugc
bao hiém y té chi tra. Thay vao d6 ban s& duoc cap mot s6 tién nhat dinh (khoang 420.000 yén). O
Nhat Ban viéc nhap vién sinh con thong thuong mét khoang 4,5 ngay, chi phi mat khoang tir
200.000 yén dén 300.000 yén. Tuy nhién tuy bénh vién chi phi nay s€ khac nhau, xin cha y cac van
deé nay. Dya vao bao hlem ma céch tra tién sinh con c6 khac nhau tuy theo bénh vién, xin hay lién
lac dén cic co quan y té dé biét thém chi tiét. Néu 1a bao hiém stc khoe qudc dan xin hoi toa hanh
chinh thanh phd dé biét vé viéc chi tra phi sinh con. (phu luc trang IX-1 62)

Trudng hop vi 1i do kinh té khong thé nhap vién dé sinh con, san phu ¢ thé dén nhimg co s¢ hd
trg sinh con va xin dugc tai trg kinh phi sinh con. Dé biét thém chi tiét xin lién hé ban phuc lgi xa
hoi tai toa hanh chinh thanh phé, quan, huyén, xa hoac trung tdm bao hiém phuc loi. Tuy theo muc
thu nhap cia cé nhan s& c6 truong hop phai tra chi phi.

3. Hb tr¢ trong khi mang thai

Trong khi mang thai, trong 1 khoang thoi gian nhat dinh phai di kham dinh ki tai bénh vién.
Ngoai ra tuy theo ting thanh pho, huyén, xa con c¢6 chinh sach ho trg micn phi viéc kham strc khoe
va chu cap dinh dudng (chu cap sita) cho san phuy. Xin lién hé dén toa hanh chinh thanh pho,quan,
huyén, x4 hodc trung tAm strc khoe ctia thanh phd, huyén, xi dé biét thém chi tiét. (phu luc trang IX
-3°79)
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4. Sinh san

Nhiing lac nay

Thoi

gian

C6 cha hodc m¢ mang
quoc tich Nhat

Ca cha va me déu
mang quoc tich nudc
ngoai

Lam gi ?

O dau ?

Trong vong 14

Gidy to can thiét

ngay

Pang ky khai sinh

el Cha hodc M

toa hanh
chinh thanh
phé, quan,
huyén, xa

néu can thiét thi s& nhan gidy

ching nhan don khai sinh

- Gidy khai sinh

- Gidy chtrng sinh

* H chiéu

« Chit ky hodc con dau

nguoi khai

- S6 suc khée me con
- Thé bao hiém strc khoe

quéc dan  (néu ban
tham gia)

Trong vong 30 ngay

Lay tur cach luu tri

Trong vong 60 ngay

Cuc quan ly nhap canh

_|Cha hodc me I_

+ HO chiéu ctia cha me
* Giay chung sinh

toa hémh chinh
thanh pho, quan,
huyén, xa

Ding ky ngoai kiéu

(Trong vong 60 ngay s€ ra
khoi nudc Nhét thi khong
can dang ky )

* Giay chung sinh
« Ho chiéu (néu c6)

Pang ky tai nudc cua minh
(lién lac dén dai st quan
hodc lanh sy quan)

(1) Pang ky khai sinh

Khi sinh con, nhd bac si hodc y ta phu trach cip gidy khai sinh. Truong hop ca cha va me déu la
nguoi nude ngoai nhung sinh con tai Nhat thi cing phai dang ky khai sinh cho con tai toa hanh
chinh thanh pho quan, huyén, xa trong vong 14 ngay sau khi sinh. Con mang quoc tich nude
ngoai s€ dugc cap “Gidy chimg nhan don khai sinh” tai tda hanh chinh thanh phé, quan, huyén,
xd. Xin lién hé dén dai st quan hodc lanh sy quan ctia nudc con mang qudc tich tai Nhat dé hoan

tat thu tuc dang ky.

(2) Trudng hop con khong mang quéc tich Nhat Ban

Khi cha me déu ‘mang qudc tich nudc ngoai va sinh con ra ciing khong mang qudc tich Nhat
Bén, ban phai tlen hanh xin “lay tu cach luu tra” cho con trong vong 30 ngay sau khi sinh tai
Cuc quan ly xuat nhap canh. Ngoai ra phai dang ky thu tuc ngoai kiéu méi trong vong 60 ngay

sau khi sinh con.
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