I Strc khée vay té
-1 Kham chira bénh ( Sit dung cac co'sé'y té)

1. Kham chira bénh & Nhat Ban

Trinh d6 y hoc ciia Nhat Ban rét cao, tuy nhién y bac si khong giai thich vé phuong phép tri liéu
va thubc. Néu ban cam théy can thiét phai héi, xin cr manh dan yéu cau dé duoc bac si giai thich
twdng tan. Hon nira, thoi gian kham bénh ciing thuong rat ngan.

Chung ta c6 thé hen trudc véi bac si khi di kham nha khoa, tuy nhién khi dén cac bénh vién cac
ban phai tuan theo thir ty trude sau. Thoi gian phai cho dé dén luot kham co thé rat 1au. So véi cac
nudce, thude giam dau khong duoc sir dung nhiéu.

2. Cac co quan kham, chira bénh :

*Phong kham, bénh vién (c6 kha nang nhan nhép vién va cé trang bi kiém tra)Pac biét trong trudng
hop khong biét bénh gi hoac tri¢u chiing nhe, ban nén dén cac phong khdm nhu trén dé dugc kham
bénh va nhan nhirng 161 khuyén dé dicu tri.

[Thoi gian kham chira bénh|
* C6 nhiing bénh vién chi nhan kham bénh vao budi sang.

- C6 nhimg phong kham nhan kham bénh ca sang va chiéu, tuy nhién ciing
c6 khi nghi budi chiéu vao ngay nio d6 trong ngay thuong. - EEZI
\Ngﬁn ngir st dung‘ ’ﬂ
Y bac si co thé hiéu duoc it nhiéu tiéng Anh. Tuy nhién nhimg phiéu chan

doan bénh thuong dugc ghi bang tiéng Nhat. Néu ban khong hiéu tiéng Nhat,
ban c6 thé dung nhimg phiéu chan doan bénh bang ngdn ngit clia ban hodc di cing voi nguoi nao co
thé hiéu tiéng Nhat.

Phiéu chan doan (duoc viét bang 15 ngdn ngir) http://www.k-i-a.or.jp/medical/ (Tai doan giao lru
qudc té Kanagawa)

\Trlnh tw kham benh|
® Tiép nhan: Mang theo the bao hiém dén cac co quany té. Luc nay xin dién vao phiéu chan
doén vé triéu ching, tién st bénh sau d6 cho dé duge goi tén.
® Kham bénh: ban s& duoc kham bénh, khi can thiét ban s& dugc kiém tra hodc trj bénh.
® Thanh toan chi phi: Nhan thudc va chd dé thanh toan chi phi. Thoi gian gan day viée cac co s
kham chira bénh cho toa thudc cang pho bién, ban c¢6 thé mang toa di mua thude cac nha
thudc.

3.Nhip vién

Bénh vién ¢ Nhat chia 1am nhiéu dang phong, phong riéng,phong 2 giudng, phong chung (c6
khoang tir 4 dén 6 nguoi). Phong riéng va phong 2 giuwong thi chi phi bao hiém khéng chi tra duoc,
ban phai tu chi tra.
Thoi gian nhap vién thudng kéo dai cho dén khi chira hét bénh

Trong nhing bénh vién 16n thuong co ché do cham séc toan phan do y ta phy trach, néu khong
phai 13 bénh vién 16n thi ¢ thé yéu cau nguoi than theo chiam séc. Trong nhimng trudng hop nhu vay
bao hiém s& thanh toan céc chi phi.

4. Bénh vién cé thé sir dung dworc tiéng nuwéc ngoai

Xin tham khao thém théng tin trén mang cua phu Osaka * Huéng dan thong tin 'y té cho ngudi
nudc ngoai * dé biét cu thé nhitng noi kham chita bénh co thé sir dung tiéng nude ngoai. Ngoai ra
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ban c6 thé lién hé dén Trung Tam Thong Tin Ngudi Nudc Ngoai hodc Trung Tam Thong Tin Y Té
Quéc Té AMDA dé duoc hd tro. (Xem phu luc & trang IX-2 71)

Trang web hudng dan thong tin y t& cho ngudi nudc ngoai.
http://www.mfis.pref.osaka.jp/ap/qq/sho/pwenglshsrO1 001.aspx

5. Khi bi bénh, bi thwong vao ban dém, ngay nghi.

Khi bi benh bi thu0’ng vao ban dém hodc ngay nghi, ban co6 thé dén tram cAp ctru gan noi ¢ nhat.
Tuy nhién c6 kha nang noi ay khong hiéu dugce ngdn ngit ctia ban, ban can phai di cing v6i ngudi
biét tiéng Nhat. Chu ¥ 13 ngoai nhitng ngay gid quy dinh ban ciing s& khong sir dung duoc nhiing co
s¢ nay.(Xem phuy luc ¢ trang  IX-3 74)

Ban ciing c6 thé tim kiém hiéu thude gan nhét trén mang,
= Hé thong tim kiém hiéu thudc co thé dung thé bao hiém (Tiéng Anh, Tiéng Trung Qudc, tiéng
Han Qudc, tiéng Nhat Ban) http://kensaku.okiss.jp/Pc/



