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Ⅵ-3 การรักษาพยาบาลและสุขอนามัยสําหรับเด็กและทารก 
 

1. การรักษาพยาบาลสําหรับเด็ก 
การรักษาพยาบาลเดก็ของญี่ปุนอยูในมาตรฐานทีสู่งและครองอันดบัอตัราการตายของทารกต่ําที่สดุ    

ในโลก  มีโรงพยาบาลเดก็โดยเฉพาะ แตข้ันแรกควรไปปรึกษาที่แผนกกุมารเวชใกลบานกอน 
 

2. การฉีดวัคซีน 
มีวัคซีนสาํหรับเด็กทารกหลายชนิดตามตารางขางลางตอไปน้ี  

เทศบาลเมืองจะกาํหนดวันเวลาและสถานทีส่ําหรับการฉีดวคัซีน  โดยหลักการแลว 
ถาเดก็ทารกมีคุณสมบัตคิรบตามกําหนดจะไมเสียคาใชจาย สอบถาม รายละเอียดเพ่ิมเติมไดทีศู่นยแพทย 
(สุขอนามัย) ของเทศบาลน้ันๆ (ภาคผนวกIX-3 หนา 79) 

 

รายช่ือวัคซีนปองกัน 
 

ช่ือวคัซนีปองกัน ชวงระยะเวลาการฉีดวคัซนีตามที ่
กฎหมายกําหนด 

วัคซีน 3 ชนิดรวมกัน 
(โรคคอตีบ, ไอกรน, บาดทะยัก)  

อายุตั้งแต 3 เดือนถึงไมเกิน 90 เดือน  
(ระยะที่1 การฉีดวคัซนีครั้งแรก) 

อายุตั้งแต 3เดือนถึงไมเกิน 90 เดือน 
(ระยะที่1การฉีดวัคซีนกระตุน : หลังจากฉีดครั้งแรกแลว 
ใหเวนระยะไว 6 เดือน) 

วัคซีน 2 ชนิดรวมกัน (โรคคอตีบ,บาดทะยัก)  อายุไมเกิน 13 ป 

วัคซีนปองกันโรคโปลิโอ อายุตั้งแต 3เดือนถึงไมเกิน 90 เดือน 

วัคซีนปองกันวัณโรค อายุไมเกิน 6 เดือน 

วัคซีน 2 ชนิดเอ็มอาร (โรคหดั・หัด3วัน) อายุตั้งแต 12 เดือนถึงไมเกิน 24 เดือน (ระยะที่1) 
อายุตั้งแต 5ขวบถึงไมเกิน 7ขวบ และกอนเขาป.1ประมาณ 1ป 
(ระยะที่2) 
เด็กที่มีอายุเทากับอยูในเกณฑมธัยมศึกษาตอนตนปที ่1 
(ระยะที่3) (※3) 
เด็กที่มีอายุเทากับอยูในเกณฑมธัยมศึกษาตอนปลายปที่ 3 
(ระยะที่4) (※3) 

วัคซีนปองกันโรคไขสมองอักเสบญ่ีปุน อายุตั้งแต 6เดือนถึงไมเกิน 90 เดือน  
(ระยะที่1 การฉีดวคัซนีครั้งแรก) 

อายุตั้งแต 6เดือนถึงไมเกิน 90 เดือน 
(ระยะที่1การฉีดวัคซีนกระตุน : หลังจากฉีดครั้งแรกแลว 
ใหเวนระยะไว 1 ป) 

อายุตั้งแต 9 ขวบถึงไมเกิน13 ป (ระยะที2่) 

 
※ 1 วันเวลาการฉีดวัคซีนแตกตางกันในแตละเทศบาล ดูรายละเอียดในคูมือสุขภาพแมและเด็ก 

หรือสอบถามท่ีศูนยสุขอนามัย (พลานามัย) ของแตละเทศบาล (ภาคผนวกIX-3 หนา79) 
 

※ ２  วัคซีนนอกจากตารางนี้ (ไขหวัดใหญ, คางทูม, อีสุกอีใส, โรคตับอักเสบ ฯลฯ) 
ตองเสียคาธรรมเนียม โปรดปรึกษากับเจาหนาท่ีของสถานพยาบาลและฉีดวัคซีนตอไป 

 
※ 3  ดําเนินการตั้งแตป 2008 โดยมีกําหนดระยะเวลา 5ป 
 

 



- 47 - 

3. การตรวจสุขภาพ 
   ทุกเทศบาลมีการตรวจรางกายฟรีสาํหรับทารกหลังคลอดได 4 เดือน, 18 เดือน, 42 เดือน ฯลฯ  
วันเวลาและข้ันตอนแตกตางกันไปในแตละเทศบาล  เทศบาลจะสงใบแจงมาใหทราบ 
รายละเอียดกรุณาตดิตอสอบถามที่ศูนยสุขอนามัยของเทศบาล 

  

4. คารักษาพยาบาลของทารก 
1) การชวยเหลือคารักษาพยาบาลของทารก 

ประกันสุขภาพของผูปกครองเด็กจะครอบคลมุคารักษาเด็กดวย แตโดยทั่วไปจะตองรับผิดชอบเอง 
30เปอรเซนตของคาใชจายทั้งหมด 

    บางเทศบาลจะชวยเหลือคารักษาพยาบาลของเด็กทารกบางสวน 
กรุณาสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดที่ชองตดิตอบริการของแผนกสวัสดิการเดก็ของเทศบาล  หรือ 
ชองตดิตอบริการของแผนกสุขอนามัย หรือแผนกประกนัสุขภาพพลเมือง (ภาคผนวกIX-1 หนา 63) 

2) การชวยเหลืออ่ืนๆ 

  มีระบบที่รัฐชวยเหลือรับผิดชอบคารักษาพยาบาล สําหรับเด็กทารกทีค่ลอดกอนกาํหนด เดก็พิการหรือ 

ปวยเปนโรคเร้ือรัง กรุณาสอบถามรายละเอียดไดทีส่ถานีอนามัย  (ภาคผนวกIX-3 หนา 79)  
หรือสํานักสวัสดิการ (ภาคผนวกIX-1 หนา 63) 

 
 
 


