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Ⅵ-1 การต้ังครรภและการคลอดบุตร 
 
1. การต้ังครรภ 

เม่ือตั้งครรภและมีกาํหนดคลอด  ถาแจงสาํนักงานเทศบาล จะไดรับคูมือแนะนําสขุภาพแมและเด็ก 
หนังสือคูมือเลมน้ีสําคัญมาก ใชไดตั้งแตระหวางตั้งครรภไป จนถึงหลังคลอด 7 ป 
อีกทั้งยังใชบันทกึรายงานวคัซีนตางๆ   บางเทศบาลจะจัดพิมพหนังสือคูมือเปนภาษาตางประเทศดวย   

สําหรับหนังสือคูมือแนะนําสขุภาพแมและเด็กฉบับภาษาไทย,อังกฤษ, จีน, โปรตุเกส, สเปน, เกาหลี, 
อินโดนีเซีย, ฟลปิปนส  (จัดพิมพโดยกองทุนวิจัยอนามัยแมและลูก) 
สามารถสั่งซ้ือทางไปรษณียที่บริษัทจัดการสุขภาพแมและเด็กจํากดั ( URL http://www.mcfh.co.jp/)ได 
หนังซ้ือคูมือคลอดและเลี้ยงเดก็ (ภาษาญี่ปุน อังกฤษ, จีน, โปรตุเกส, สเปน, เกาหล)ี 
ก็สามารถซ้ือไดจากสถานทีเ่ดียวกัน  
 
กองทุนวิจัยอนามัยแม และลูก 
URL http://www.mcfh.or.jp 
สํานักงานใหญ  โทร 03-3499-3120 
สํานักงานภาคตะวันตกญี่ปุน  โทร 06-6941-4651 
 

2. คาใชจาย 
การตั้งครรภและการคลอดบตุร ปกติถอืวาไมใชการเจ็บปวย จึงไมสามารถใชบตัรประกันสุขภาพได แตจะได 

รับเงินชวยเหลือสวนหน่ึงจากประกันสุขภาพ  (ประมาณ 420,000 เยน)   
ปกตทิี่ญีปุ่นเม่ือคลอดบตุรตองเขาโรงพยาบาล 4 - 5 วนั คาใชจายทีต่องใชประมาณ 200,000 - 300,000 เยน  
แตคาใชจายเหลาน้ีจะแตกตางกันตามโรงพยาบาลน้ันๆ  
ซ่ึงวิธีการจายเงินประกันสุขภาพของแตละโรงพยาบาลจะแตกตางกัน กรุณาตรวจสอบกับสถาบันการแพทย 
ติดตอเร่ืองคาใชจายในการคลอดบตุรสาํหรับผูทีท่ําประกันสุขภาพไดทีส่ํานักงานเทศบาล(ภาคผนวกIX-1 หนา 
63  ) 

กรณีที่มีปญหาทางเศรษฐกจิไมสามารถคลอดบตุรที่โรงพยาบาลได  
มีระบบการชวยเหลือในการคลอดเพ่ือชวยสตรีมีครรภใหคลอดบตุรอยางปลอดภัย 
โดยใหเขาพักทีส่ถานที่ทาํการคลอด  และชวยคาใชจายในการคลอด  
รายละเอียดกรุณาตดิตอสอบถามหนวยงานสวสัดกิารหรือศูนยสวัสดิการอนามัยเทศบาล  
ทั้งน้ีข้ึนอยูกับรายไดซ่ึงบางกรณีอาจตองเสียคาใชจายเองบางสวน 

 
3. การชวยเหลือระหวางต้ังครรภ 

ระหวางตั้งครรภจําเปนตองไปหาแพทยเปนประจําตามเวลานัดหมาย  
บางเทศบาลมีบริการฟรีสําหรับหญิงตั้งครรภ เชน ตรวจสุขภาพหรือบริการอาหารเสริมบํารุง (แจกนม) 
สอบถามไดที่สาํนักงานเทศบาลหรือศูนยสุข 
อนามัยของเทศบาล (ภาคผนวก IX-3 หนา 80)  
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4. การคลอดบุตร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

(1) ใบสูติบัตร 
  เม่ือบุตรเกดิตองใหแพทยหรือผดุงครรภออก(ใบรับรองการเกิด)  ถึงแมบิดามารดาจะเปนชาวตางชาติทั้งคู  
เม่ือบตุรเกิดที่ญีปุ่น จะตองแจงและย่ืน(ใบแจงเกดิ) ณ.ที่ทําการเทศบาลภายใน 14 วันหลังบตุรเกดิ  
 กรณีที่เด็กถอืสญัชาติตางประเทศ  ขอใหที่ทําการเทศบาลออก(ใบรับรองการแจงเกดิ) และนําไปย่ืนตอ 
สถานฑูตหรือสถานกงสุลประจําญี่ปุนของประเทศทีเ่ดก็ถือสญัชาติน้ัน 

 
(2) กรณีทีเ่ด็กไมไดถือสัญชาติญี่ปุน 
  กรณีที่บิดามาดาเปนชาวตางชาติทั้งคู และบุตรไมไดถอืสัญชาตญิี่ปุน 
ตองทาํการสมคัร(ขอวีซา)ทีก่องตรวจคนเขาเมืองภายใน 30 วัน และทําการลงทะเบียนบุคคลตางดาว 
(ลงทะเบียนใหม) ภายใน 60 วัน หลังจากบตุรเกิดที ่ที่ทําการเทศบาล  

ภายใน14
วัน 
 
ณที่ทาํกา
รเทศบาล 
 

เมื่อไร 

ที่ไหน 
 

บิดามารดาถือสัญชาติ

ตางประเทศท้ังคู 
 

บิดาหรือมารดาถือสัญ

ชาติญ่ีปุน 
 

สถานการณ 
 

ภายใน30วัน 
 

กองตรวจคนเขาเมือ

ภายใน60วัน 
 ณท่ีทําการ
เทศบาล 
 

・พาสปอรตของบิดามารดา 
・ใบสูติบัตร 
 

・ ใบแจงเกิด 
・ ใบสูติบัตร 
・ พาสปอรต 
・ ตราประทับหรือลายเซ็น

ของผูแจง 
・ สมุดสุขภาพแมและเด็ก 
・ บัตรประกันสุขภาพพลเมื

อง 
(เฉพาะผูทําประกัน) 

 

・ใบสูติบัตร 
・พาสปอรต(กรณีทีม่ี) 
 

เอกสารที่จําเปน 

ขอใหออกใบรับรองการแจ
งเกิดเมื่อจําเปน 
 

ทําการลงทะเบียนบุคคล 

ตางดาว(ไม จําเปน กรณีที่ 

ออกนอกประเทศภายใน60วัน) 
 

ทําการขอวซีา 

 แจงตอประเทศไทย 

(ติดตอสอบถามสถานฑูต,

สถานกงสุลประจําญ่ีปุน) 

สิ่งที่ตองทํา 

ยื่นใบแจงเกิด 
 บิดาหรือ   
 มารดา 
 

ใคร 

 บิดาหรือ  
 มารดา 
 

 บิดาหรือ 
 มารดา 
 


