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Ⅲ-7 มารยาทในการเขาสังคมและการใชชีวิต 
 
1. การคบกบัคนญี่ปุน 
  การใชชีวติทีญ่ี่ปุน สิ่งแรกที่ควรคํานึงถึงคือมารยาท และธรรมเนียมปฏิบตัิของญี่ปุน  เร่ืองเหลาน้ีตองคอยๆ 
เรียนรูและฝกจนเปนนิสัยไปทีละเล็กละนอย ในการใชชวีิตแตละวัน  
・  เวลานัดกับใครตองรักษาเวลา เม่ือไปไมไดหรือไปไมตรงตามนัดตองแจงใหทราบลวงหนา  
・ วิธีทกัทายของคนญี่ปุน ใหโคงตวัและกมศีรษะ  
・ การถามคาํถามทีเ่ปนเร่ืองสวนตวั (อาชีพและเงินเดอืน, เร่ืองครอบครัว) กับคนทีไ่มสนิท 

ถือวาเปนเร่ืองที่เสีย มารยาท 
・ เม่ือตองการขอความชวยเหลือจากผูอื่น การเซาซ้ีหรือการแสดงออกอยางตรงไปตรงมา เกินไปจะทาํใหอีก 
ฝายเกิดความรูสึกอึดอัดและไมพอใจได 
 
2.การคบกับเพื่อนบาน 
(1) การทักทาย 
  การทกัทายกับเพ่ือนบานเปนสิ่งที่สาํคญัเพราะจะทําใหนําไปสูการพูดคุยที่ราบร่ืน 
นอกจากน้ีการทักทายกบัเพ่ือนบาน ถือกันวาเปนการปองกัน อาชญากรรมไดอกีทางหน่ึงดวย 
 
(2) การสงเสียงดัง 
  ในเมืองใหญบางคนมีความรูสึกไวโดยเฉพาะตอเสียงตางๆ ทีเ่กดิข้ึนในชวีิตประจําวันและไมใจกวางยอมรับ 
แมแตเสียงทีเ่ดก็ทาํข้ึนจึงขอใหระมัดระวังเปนพิเศษ ถาอาศัยอยูที่บานพักรวมอยางเชน อพารตเมนท โดย 
ทั่วไป หลัง22:00น.พยายามอยาสงเสียงดังใหคนขางบานไดยิน  
  อาจมีบางคนที่ทํางานตอนกลางคืน และนอนพักตอนกลางวัน ตอนกลางวันจึงเปนเวลาสาํคัญสําหรับพวกเขา 
  มีบางคร้ังสําหรับตวัเองเสยีงอาจไมดัง แตโครงสรางไดอาคารอาจทําใหเกดิเสียงดังรบกวนเพ่ือนบาน 
ใกลเคียง  โดยเฉพาะการใชเคร่ืองดดูฝุน, เคร่ืองซักผา, การเขาออก, การเปดปดประตูในตอนกลางคืน  
ขอใหระวังเปนพิเศษ 
  ถามีปญหาเร่ืองเสียงรบกวนกรณีบานพักรวมแจงกับ เจาหนาที่อสังหาริมทรัพยทีท่ําสญัญาเชา  
นอกเหนือจากน้ีปรึกษากบัเจาหนาที่สมาคมปกครองตนเอง (จิชิคะอ)ิ 
 
(3) สมาคมปกครองตนเอง (จิชิคะอ)ิ (สมาคมในเมือง) 
  ในแตละพ้ืนที่สวนใหญมีกลุมทองถิ่นทีท่ํากิจกรรม ของสมาคมปกครองตนเอง  เชนการพบปะสังสรรค 
กระชับมิตรกับเพ่ือนบานใกลเคียง  การทําความสะอาด  การปองกันอาชญากรรม ซ่ึงปกติจะดาํเนินการ 
จัดกิจกรรมกระชบัมิตรความสัมพันธ  หรือทาํความสะอาดรวมกันตางๆ อยูเสมอ 
  การเขารวมสมาคมปกครองตนเองน้ันเปนอิสระตามความสมัครใจ แตจะสะดวกและไดรับขาวสาร 
ของรัฐไดงาย  ถาผานทางสมาคมนอกจากน้ีการรูจักกบัเพ่ือนบานใกลเคียงยัง มีประโยชนตอการปองกัน 
อาชญากรรมขอใหเขารวมถาเปนไปได 
 
(4) ขาวสารเวียน (คะอิรัมบงั) 
  เม่ือเขารวมเปนสมาชิกปกครองตนเองจะไดอานขาว สารเวียน (คะอิรัมบัง) เชน ขาวสารของทางราชการ 
ซ่ึงจะเปนรูปแบบไมกระดานที่หนีบขาวสารจากสํานักงาน 
  เพ่ือนบานทีอ่ยูตดิกันนํามาใหและเม่ืออานเสร็จแลว ประทับตราหรือเซ็นชื่อนําไปใหคนทีอ่ยูบานถดัไป  
ใหถามตอนทีไ่ดรับจากคนนํามาใหไววาคราวตอไปจะใหเวียนสงไปที่ไหน 
 
(5) การทําความสะอาด 
  แตละชุมชนและนิคมอาคารสงเคราะหจะกําหนดวันตางกันไป เพ่ือดาํเนินการทาํความสะอาดบริเวณบ าน ถนน 
และสวนสาธารณะใกลเคียง  ครอบครัวละอยางนอย1 คนจะตองเขารวมกิจกรรมทาํความสะอาดและเกบ็หญา 
  แนะนําใหรวมเขากิจกรรมทําความสะอาดน้ี  เพ่ือที่จะไดทาํความรูจักกับเพ่ือนบานที่ไมคอยจะไดเห็นหนากนั 
และเพ่ือนบานใกลเคียง เพราะปกติจะตดิภารกิจตางๆ 
 


