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Ⅱ-３ การควบคุมดูแลสุขภาพ 
ในประเทศญีปุ่น 

หนวยงานของรัฐและองคกรธุรกิจตางๆจะดาํเนินการตรวจสุขภาพอนามัยทกุชนิดเพ่ือปองกันและพยายามคนหา
โรคในระยะเร่ิมตน สวนใหญสามารถตรวจสุขภาพรางกายไดโดยไมตองเสียเงินหรือเสียนอย 
โปรดเขารับการตรวจสุขภาพรางกายอยางสม่าํเสมอ เพราะ 
นอกจากในการปองกันและตรวจหาโรคในระยะแรกแลว ยังมีประโยชนดานคาใชจายอีกดวย 
 
1. สถานีอนามัย 
 

ปฏิบัติงานเฉพาะสาขาในขอบเขตกวางเพ่ือรักษาและสงเสริมสุขภาพ 
สําหรับกําหนดการวันเวลาตรวจโรคของแตละสถานีอนามัยจะแตกตางกัน กรุณาตดิตอสอบถาม (ภาคผนวกIX-3 
หนา79 ) 
· การตรวจโรคตดิตอ ( HIV, กามโรค, วัณโรค, ตบัอกัเสบ ฯลฯ ) 
· ปรึกษาและสนับสนุนเกี่ยวกบัอนามัยแมและเดก็ 
· ปรึกษาและสนับสนุนเกี่ยวกบัโรคที่คนเปนกันนอยและรักษาหายยาก 
· ปรึกษาปญหาสุขภาพจิต 
  
 

2. ศูนยอนามัยของเทศบาล (การรักษาโรคและพลานามัย) 
ศูนยซ่ึงใหบริการดานอนามัยใหแกผูอาศํยในชุมชน เชน  การตรวจสุขภาพเด็ก, ฉดีวคัซีนปองกันโรค, 

การตรวจมะเร็งตางๆ และการตรวจโรคสําหรับผูใหญ เปนตน 
การตรวจดาํเนินการทีศู่นยอนามัยหรือสถาบันการแพทยที่จัดใหบริการ 
รายละเอียดของแตละเทศบาลจะแตกตางกันติดตอสอบถามไดที่แตละศูนย (ภาคผนวก IX-3 หนา80 ) 


