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Ⅱ-2 การประกันการรักษาพยาบาล 
(ประกันสุขภาพพลเมืองและการประกันเพื่อรับการดูแลและ 
พยาบาลเม่ือชราภาพ ฯลฯ) 
 

1. การประกันการรักษาพยาบาล 
  ที่ญ่ีปุนมีการประกันการรักษาพยาบาลแบงเปน 2 ประเภทดังกลาวขางลางน้ี  
ตามกฎหมายจะตองทําประกันอยางใดอยางหน่ึง  อน่ึงที่ญ่ีปุนคารักษาพยาบาลราคาแพง 
แตการทําประกันจะชวยลดคาใชจายได สําหรับผูที่มีคุณสมบัตติรงในการทาํประกันสุขภาพพลเมือง, 
เวลาจัดการลงทะเบียนบคุคลตางดาวใหม 
ใหแจงความจํานงตอเจาหนาที่ที่ชองตดิตอในที่น้ันใหดําเนินการให 

                                                 
                                                                  

   สําหรับผูมีอายุ ７５ ปข้ึนไปจะทาํ 「ประกันผูสูงอายุระยะปลาย」 (รายละเอียดดูที ่ ３．

ระบบประกันการรักษาพยาบาลผูสูงอายุระยะปลาย) 

 
 
2.ผูท่ีมีคุณสมบัติตรงตามระเบียบการประกันสุขภาพพลเมือง＊ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

    
*สําหรับผูมาจากประเทศทีมี่ขอตกลงกับประเทศญี่ปุนเกี่ยวกบัประกันสังคมรวมทั้งประกันการรักษาพยาบาลซ่ึงมี
ใบรับรองการทําประกันสังคมจากรัฐบาลของประเทศจะอยูในขอยกเวนในการทําประกันน้ีได 
 
(1) ระเบียบการทําประกัน 
・ คุณสมบตั ิ

  ผูที่ข้ึนทะเบียนบุคคลตางดาวเรีบยรอยแลว ไดรับการรับรองวาพํานักทีญ่ี่ปุนมากวา 1 ป 
 

ลูกจาง 
พนักงานบริษัท 

ประกันสังคม 
*บริหารโดยบริษัทหรือวงการธุรกิจ 

กรุณาตรวจสอบรายละเอี
ยดกับเจาหนาท่ีผูรับผิดช
อบของบริษัท 

ประกันสุขภาพพลเมือง 
*บริหารโดยเทศบาลท่ีทานอยูอาศัย 
 

กรุณาตรวจสอบและสมัครท่ี
ชองติดตอของหนวยงานปร
ะกันสุขภาพพลเมืองในเทศ
บาลท่ีทานอยูอาศัย 

ผูท่ีไมใชลูกจาง

พนักงานบริษัท 

ผูท่ีไมไดทําประกันสัง
คม 
 

ผูท่ีขึ้นทะเบียนบุคคลตางดาวเ
รียบรอยแลว 

ผูท่ีมีสถานภาพการพํานักท่ีญี่ปุนมากวา 1 ป ผูท่ีมีสถานภาพการพํานักท่ีญี่ปุนนอยกวา 1ป 
แตมีเอกสารท่ีรับรองการพํานักท่ีญี่ปุนมากวา 
1 ป 
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・ เวลาสมัครทาํประกัน 
  เม่ือเขาประเทศ , เม่ือยายเขามาอยูใหม 
 

・ สิ่งที่จําเปน 
  บัตรประจําตัวบุคคลตางดาว (สําหรับผูที่มีสถานภาพการพํานักที่ญีปุ่นนอยกวา 1ป 
ตองมีเอกสารที่รับรองการพํานักทีญ่ี่ปุนมากวา 1ป) 

 
(2) การจายเงินชวยแกผูทีท่าํประกัน (บริการที่สามารถใชได) 
        ระเบียบการและจํานวนเงินชวยเหลือฯลฯ กรุณาตดิตอสอบถามที่ชองตดิตอของเทศบาลที่รับผิดชอบ 
(ภาคผนวกIX-1 หนา 6３  ) 
 
・ คารักษาพยาบาลที่ตองจายเอง 

  ผูทําประกันจายคารักษาพยาบาล 30% (ผูที่อยูในวยักอนถึงเกณฑเขารับการศกึษาภาคบังคับจาย 
20%, ผูมีอายุ 70 ปข้ึนไปถงึ 74 ป จาย 10% (ผูที่มีรายไดเกินกวาทีก่ําหนดไวจาย 30%) 
  อน่ึงอาจมีคาใชจายเบด็เตลด็ในการเขาพักรักษาที่โรงพยาบาล ที่ประกันสุขภาพไมสามารถใช 
บัตรประกันสุขภาพ 
 

・ คารักษาพยาบาลที่สูง                        
  ผูที่จายคารักษาพยาบาลใหสถาบันการแพทยเดียวกนัใน 1 เดอืนเกินกวาทีก่ําหนดไวจะไดรับ 
เงินชวยเหลือในสวนทีเ่กินภายหลัง 

 
・ เงินชวยเหลือคาคลอดบตุร                         

  เม่ือผูที่ทาํประกันคลอดบตุร หวัหนาครอบครัวจะไดรับเงินชวยสําหรับคาใชจายสวนหน่ึง 
 
・ คางานศพ  

เม่ือผูที่ทําประกันเสียชีวติ   
ผูที่ทําการงานศพจะไดรับเงินชวยเหลือสาํหรับคาใชจายสวนหน่ึง 

 
・ การรักษาพยาบาลโรคที่รัฐบาลกาํหนด 

มีระบบเงินชวยเหลอืสนับสนุนคารักษาพยาบาลซ่ึงเกดิจากโรคที่รัฐบาลกํา 
หนดไว 

 
  (3) คาเบี้ยประกัน(ภาษี) 

คาเบี้ยประกันของแตละเทศบาลแตกตางกัน ทั้งน้ีข้ึนอยูกับโครงสรางครอบครัว, รายได 
ของปที่ผานมาของทาน กรุณาตดิตอสอบถามรายละเอยีดทีเ่ทศบาลที่ทาํประกันอยู   (ภาคผนวกIX-1 
หนา 62 ) 

           ในรอบ 1 ปจะแบงจายเปนงวดๆ (จํานวนงวดจะแตกตางกัน ข้ึนอยูกับเทศบาล) ใบเรียกเก็บ 
คาประกันจะสงใหทางไปรษณีย  
กรุณานําไปจายที่แผนกประกันหรือสถาบันการเงินใกลบานหรือรานสะดวกซ้ือ 
บางธนาคารและที่ทาํการไปรษณียมีบริการหักจากบญัชเีงินฝาก  กรุณา  ติดตอสอบถามที่ทาํการน้ันๆ  

        ครอบครัวทีผู่มีประกันสุขภาพพลเมืองทุกคนมีอายุเกิน 65ป  
ซ่ึงหัวหนาครอบครัวไดรับเงินบํานาญสวัสดิการมากกวา15,000เยนตอเดือน 
และเม่ือรวมกับคาประกันเพ่ือรับการดูแลและพยาบาลยามชราภาพแลวเปนจํานวนเงินไมเกินคร่ึงหน่ึงของเ
งินบํานาญสวัสดกิาร โดยหลักการจะถูกหักจากเงินบํานาญสวัสดิการ 

หากไดรับความเสียหายจากภัยพิบัตติางๆ และไมสามารถจายคาเบี้ยประกันไดในชั่วระยะ เวลาหน่ึง 
โปรดปรึกษาเจาหนาที่เทศบาล  
บางกรณีมีสิทธิ์ไดรับการลดหยอนคาเบี้ยประกัน(ถกูลงหรืออาจจะไมตองจายเปนกรณีพิเศษ)  

           เม่ือถูกอุบตัิเหตทุางการจราจรหรือไดรับบาดเจ็บจากผูอื่น 
โดยหลกัการผูทาํผิดควรจะเปนผูจายคารักษาพยาบาล 
แตเม่ือแจงความแลวสามารถใชประกันสุขภาพจายคารักษาพยาบาล ใหกับผูที่ไดรับบาดเจ็บได  
ภายหลังจะมีการเรียกรองใหผูทํารายผูอื่นชดใช คาเสียหาย จากนายประกัน(เทศบาล)  
ดังน้ันเม่ือมีการยอมความ โปรดปรึกษากับแผนกที่รับผิดชอบ ลวงหนา (ภาคผนวกIX-1 หนา 63 ) 
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３. ระบบการรักษาพยาบาลผูสูงอายุระยะปลาย 
      ที่ญี่ปุน ผูมีอายุ 75 ปข้ึนไปจะพนจากการประกันการรักษาพยาบาลที่มีอยู 

และจะทําประกันการรักษาพยาบาลผูสูงอายุระยะปลายใหมโดยอตัโนมัติ 
สําหรับชาวตางชาติที่ไดรับการรับรองวาอาศัยอยูในญี่ปุนเกินกวา 1 ปก็สามารถทําประกันน้ีได 

 
(1) ระเบียบการทําประกัน 
・ ไมจําเปนตองสมัครทาํประกนั เน่ืองจากกลุมองคกรประกันจะสงบัตรประกันสุขภาพมาให 1 

เดอืนกอนวันเกิดครบรอบอายุ 75 ป 
・ สําหรับผูมีอายุ 65 ปข้ึนไปถงึ 74 ป ก็สามารถทาํประกันการรักษาพยาบาลผูสูงอายุระยะปลายได 

เม่ือสมคัรและไดรับการรับรองวาเปนผูพิการตามที่กาํหนดไว 
ทําการสมคัรไดทีห่นวยงานที่รับผิดชอบดานการักษาพยาบาลผูสูงอายุระยะปลายของเขตเทศบาลที่อาศัยอ
ยู 

 
(2) เงินชวยเหลือสนับสนุนผูทาํประกัน (บริการทีส่ามารถใชได) 
・ คารักษาพยาบาลที่ตองจายเอง 

รับการรักษาพยาบาลไดโดยจายคารักษาพยาบาล 10% (ผูมีรายไดเกินกวาทีก่ําหนดไวจาย 30%) 
(ทั้งน้ีอาจจะไมรวมคาใชจายเบ็ดเตลด็ตางๆในการเขาโรงพยาบาล) 
 

・ คารักษาพยาบาลที่สูง 
เม่ือคารักษาพยาบาลใน 1 เดือนมีราคาสูงเกินกวาทีก่ําหนดไว หากย่ืนคํารองขอ 
จะไดรับการจายคืนคารักษาพยาบาลที่จายเองในสวนทีเ่กิน  
 

・ คางานศพ   
เม่ือเสียชวีิตจะไดรับเงินชวยเหลือคางานศพ 
 

・ ระบบเงินชวยเหลอืสนับสนุนคารักษาพยาบาล                             
เงินชวยเหลือเม่ือจายคารักษาพยาบาลดวยโรคที่รัฐบาลกําหนดไว (เชน คาใชจายถูกลง) 
 
ระเบียบการเกี่ยวกับคางานศพหรือเงินชวยเหลือคารักษาพยาบาลรัฐบาลกาํหนดไว 
กรุณาตดิตอทีห่นวยงานที่รับผิดชอบการรักษาพยาบาลผูสูงอายุระยะปลายของเขตเทศบาลทีอ่าศัยอยู 

 
(3) คาเบี้ยประกัน 

คาเบี้ยประกันของแตละจังหวัดจะแตกตางกัน ข้ึนอยูกับโครงสรางครอบครัว 
รายไดในปที่ผานมาของทาน วิธกีารจายคาเบี้ยประกันน้ัน กรณีที่ไดรับเงินบํานาญสวัสดิการมากกวา 
15,000เยน 
ตอเดอืนและเม่ือรวมกบัคาประกันเพ่ือรับการดูแลและพยาบาลแลวไมเกินคร่ึงหน่ึงของเงินบํานาญที่ไดรับ 
จะถูกหกัจากเงินบาํนาญ นอกเหนือจากกรณีน้ี จะสงใบเรียกเก็บเงินมาทางไปรษณีย 
กรุณาจายทีช่องติดตอของหนวยงานที่รับผิดชอบ หรือสถาบันการเงินที่อยูใกลบานที่สุด 

หากทานไดรับความเสียหายจากภัยพิบตั ิ หรือตกงาน ทําใหไมสามารถจายคาเบีย้ประกันไดระยะหน่ึง 
อาจจะไดรับการลดหยอนคาเบี้ยประกันได กรุณาปรึกษาหนวยงานที่รับผิดชอบของเขต เทศบาล 
(ภาคผนวกIX-1 หนา 63 ) 

  

4.การประกันเพื่อรับการดูแลและ พยาบาลเม่ือชราภาพ 
ที่ญี่ปุนเม่ือจําเปนตองรับการพยาบาลและดูแล เน่ืองจากอยูในภาวะที่เคลือ่นไหวหรือชวยเหลอืตวั 

เองไมไดหรือความจําเสื่อมเน่ืองจากแกชรามาก 
สามารถใชบริการที่จําเปนจากการประกันน้ีซ่ึงจัดบริการโดยเทศบาลได 
 
(1)ผูทําประกัน 

ผูอาศัยอยูในญี่ปุนที่มีอายุ 65 ปข้ึนไป(ผูทาํประกันประเภท 1)และ อายุตั้งแต 40 ป ถึง 64 ป 
ที่มีประกันรักษาพยาบาลของรัฐ(ผูทําประกันประเภท 2) ถือวาเปนผูไดรับประกันเพ่ือรับการดูแล 
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เม่ือชราภาพน้ี สาํหรับชาวตางชาต ิถาไมมีคุณสมบัตดิังตอไปน้ี ถือวาเปนผูมีสิทธิ์ไดรับประกัน 
ของประกันยามชราภาพน้ี 

    ① ผูที่มีสถานะพํานักอยูในญี่ปุนระยะสั้น 
    ② ผูที่มีสถานะพํานักอยูในญี่ปุนไมถึง 1ป (ผูที่มีสถานะพํานักเกิน 1ป สามารถทาํประกันได) 
    ③ ผูที่มีวีซาขาราชการ (เจาหนาทีก่ารฑูต,เจาหนาที่สถานกงสลุ,เจาหนาทีก่องทัพอเมริกาฯลฯ) 
    ④ ผูที่มีวีซาที่หมดอายุแลว 
   
(2) ผูมีสิทธิใ์ชบริการได 
○ผูที่มีอายุเกิน 65 ป (ผูไดรับประกันประเภท 1) และเปนผูไดรับการรับรองจากเทศบาลวาเปน 
・ ผูที่ชวยเหลอืตวัเองไมไดหรือปวยเปนโรคสมองเสื่อมจําเปนตองรับการดูแลและพยาบาลอยู ตลอดเวลา 

(สภาพที่จําเปนตองรับการดแูลและพยาบาล)  
・ ผูที่ยังไมจําเปนตองรับการดแูลและพยาบาลอยูตลอดเวลา เพียงแตอยูในสภาพที่จําเปนตองไดรับ 

ความชวยเหลอืบางประการเกี่ยวกบัการใชชีวติประจําวัน เชน การแตงตัว ฯลฯ (สภาพที่จําเปนตอง 
ไดรับการชวยเหลือบางประการ) ซ่ึงไดรับการรับรองจากเทศบาล 

  
○ผูที่มีอายุตั้งแต 40 ป ถึง 64 ปที่มีประกันการรักษาพยาบาล (ผูไดรับประกันประเภท 2) 

และไดรับการรับรองจากเทศบาลวา เปนผูที่อยูในสภาพที่จําเปนตองรับการดูแลและพยาบาล 
และอยูในสภาพที ่จําเปนตองไดรับความชวยเหลือบางประการ เน่ืองจากมีอาการปวย 16 
ประการที่มีสาเหตมุาจาก ความแกชรา เชน  ความจําเสือ่มเพราะเร่ิมชราภาพ, 
มีอาการผิดปกติของหลอดเลือดในสมอง เปนตน  

 
(3) บริการที่สามารถใชได   
○บริการถึงบาน : สําหรับผูจําเปนตองชวยเหลือ รวมทัง้การปองกันกอนถึงระยะตองรับการดูแลและ พยาบาล 
・ การมาดูแลและพยาบาลใหที่บาน (home help service) 

เจาหนาที่พยาบาลจะมาชวยดูแลดานการใชชวีิตและพยาบาลดานสุขภาพรางกายใหที่บาน 
・ การมาชวยรักษาพยาบาลใหที่บานโดยนักพยาบาล 
・ การดูแลแบบเอารถมารับไปยังศูนยพยาบาลแลวพามาสงที่บานเปนประจํา (day service) รับบริการเชน 

การอาบนํ้า ทานอาหาร การทํากายภาพบําบัด เปนตนทีศู่นย 
・ การดูแลการใชชีวติดวยการใหเขามาพักอาศัยอยูในศูนยพยาบาลในระยะสั้น (short stay)  
・ การดูแลการใชชีวติผูพํานักในศูนยพยาบาลที่กาํหนดไวเปนพิเศษ เปนตน 

       
 ○ บริการของศูนย : ตัวอยาง 

・ ศูนยสังคมสงเคราะหดูแลและพยาบาลคนชรา(บานพักคนชรา) 
ศูนยซ่ึงใหบริการผูพักอาศัยในศูนยโดยมีการดูแลการใชชีวติประจําวัน การทํากายภาพบําบดั 
การพยาบาลตางๆแกผูทีไ่มสะดวกที่จะใชชีวติที่บานของตนและจําเปนตองรับการดแูลพยาบาลอยูเสมอ 

・ ศูนยสุขภาพและอนามัยเพ่ือดูแลและพยาบาลคนชรา 
ศูนยซ่ึงใหบริการชวยในการทํากายภาพบําบัด การดูแล 
พยาบาลแกผูจําเปนและประสงคจะกลับไปใชชีวติทีบ่านตนอีกคร้ัง 

・ ศูนยแพทยสาธารณสุขเพ่ือดูแลและรักษาพยาบาลคนชรา 
   ศูนยซ่ึงใหบริการดานการรักษาพยาบาลเชนการพยาบาล 
การทาํกายภาพบาํบดัตางๆสําหรับผูที่จําเปนตองไดรับการรักษาระยะยาว 

 ※ เกี่ยวกับการบริการของศนูย คนชราที่อยูในขาย “ผูอยูในสภาพที่ตองการความชวยเหลอืบาง ประการ ” 
ไมสามารถใชบริการได 

 
○ บริการเฉพาะในชุมชน : สําหรับผูจําเปนตองชวยเหลอื รวมทั้งการปองกันกอนถึงระยะตองรับการดูแลพยาบาล 
 
(4) วิธกีารชาํระคาประกัน 

 ○ ผูมีอายุ65ปข้ึนไป (ผูไดรับประกันการรักษาพยาบาลประเภท 1) 
・ ผูที่มีเงินบาํนาญหรือเงินประกันสวัสดิการสังคมคนชราเดอืนละ 15,000 เยนข้ึนไปจะถูกหกั 

คาประกันออกจากเงินบาํนาญ สวนผูที่ไมไดอยูในขายบคุคลประเภทน้ีจะตองชําระคาประกัน 
แกเทศบาลโดยตรง เชน ชําระดวยการนําเงินเขาบญัชีทีเ่ทศบาลระบุไว 
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○ผูที่มีอายุตั้งแต 40 ป ถึง 64 ปที่มีประกันการรักษาพยาบาลของรัฐ (ผูไดรับประกันประเภท 2)  
・ ชําระคาประกันโดยไมแยกผอนเปนงวด และตองชาํระพรอมกับเงินคาประกันการรักษาพยาบาล 

ที่ทําไวอยูแลว 
 
(5) อัตราคาใชจายทีต่องจายเอง 

 ○ เม่ือจําเปนตองใชบริการจากประกันเพ่ือรับการดูแล และพยาบาลยามชราภาพ ตามหลักแลว 
ผูใชบริการจะตองจายเงินเอง 10 % ของคาใชจายทั้งหมด สวนในกรณีที่ตองเขาไปรับการดูแล 
ในศูนยสาธารณสุขเพ่ือคนชรา นอกจากจะตองจายคาใชจายเอง 10 % ดังกลาว แลวยังจะตอง 
จายคาอาหารเองตางหากอกีดวย 

○ เพ่ือปองกันไมใหเงินจํานวน 10 % ที่ผูทาํประกัน ตองจายเองมีจํานวนสูงเกินไป 
จึงมีการกาํหนดจํานวนเงินคาสูงสดุเอาไว (มีการจายเงินใหในกรณีที่ตองจายเงินคาบริการ ดูแลและ 
พยาบาลยามชราในอตัราทีสู่งกวาปกต)ิ โดยเฉพาะในกรณีที่ผูทําประกันมีรายไดนอย จะมี 
การกาํหนดจํานวนเงินสูงสดุที่ตองจายเองน้ีไวในอตัราทีต่่ํา รวมทั้งกาํหนดคาอาหารไวในอัตราที่ ต่ําดวย 
ทั้งน้ีเพ่ือไมใหผูทาํประกันตองรับภาระในสวนทีต่องจายเองมากเกินไป 

 
(6) หนวยงานใหคาํปรึกษาเกี่ยวกบัการ ประกันเพ่ือรับการดูแลและพยาบาลยามชราของเทศบาล 
           สอบถามรายละเอยีดของข้ันตอนการทาํประกนัดูแล และพยาบาลยามชราภาพ และรายละเอียด 

เกี่ยวกับบริการที่มีสทิธิ์ไดรับ ไดทีห่นวยงานใหคาํปรึกษาการ ประกันของเ ขตเทศบาลที่อาศัยอยู   
(ภาคผนวกIX-1 หนา 63 ) 

 
 


