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Ⅱ สุขภาพและการรักษาพยาบาล 

Ⅱ-1 การรักษาพยาบาล (การใชสถานพยาบาล) 

1. การรักษาพยาบาลท่ีญี่ปุน 

  เทคนิคการแพทยของญี่ปุนอยูในมาตรฐานระดับสูง แตโดยทัว่ไปแพทยจะไมอธบิายรายละเอียด  
ไมวาจะเปนวิธีการรักษาหรือเร่ืองยาใหผูปวยทราบ  
ดังน้ันถาตองการคาํอธิบายเปนพิเศษใหถามแพทยโดยไมตองเกรงใจ และการตรวจโรคจะใชเวลาคอนขางสั้น                                                   

  สําหรับทันตแพทย ปกติจะใชระบบการจอง 
โรงพยาบาลสวนใหญจะตรวจตามลําดับผูมากอน,หลังจึงตองใชเวลารอนาน  
โดยทั่วไปเม่ือเทียบกบัทีต่างประเทศแลว มีการใชยาแกปวดนอย 

2. สถาบันการแพทย 

ประเภท 
･ คลีนิค สถานพยาบาล โรงพยาบาล (มีเคร่ืองมือตรวจโรคและการรับเขาโรงพยาบาลพรอม)  

โดยเฉพาะกรณีที่ไมทราบวาปวยเปนโรคอะไรหรืออาการไมรุนแรง  ควรไปสถานพยาบาล คลีนิค 
เพ่ือรับการตรวจและคาํแนะนํา 

เวลาตรวจโรค 
・ โรงพยาบาลบางแหงมีการตรวจโรคเฉพาะชวงเชาเทาน้ัน 
・ สวนใหญสถานพยาบาลหรือคลีนิคที่ทาํการตรวจโรคทั้งชวงเชาและบาย 

แตมีบางแหงที่หยุดตรวจในชวงบายของวันธรรมดา 

ภาษา 
  แพทยสวนใหญจะเขาใจภาษาอังกฤษอยูบาง 
เอกสารใบสอบถามกอนเขารับการตรวจสวนใหญจะเปนภาษาญี่ปุน  ในกรณีที่ไมเขาใจภาษาญี่ปุน 
กรุณาใชใบสอบถามที่เขียนดวยภาษาของทานหรือขอใหผูที่รูภาษาญีปุ่นไปดวย 
  ใบสอบถามกอนรับการตรวจ(15 ภาษา) URL http://www.k-i-a.or.jp/medical/  
 (มูลนิธเิชือ่มความสํมพันธระหวา งประเทศ คานากาวะ) (คานากาวะโคคุไซโคริวไซดัง) 

ข้ันตอนการตรวจโรค  
・ การติดตอ ：นําบัตรประกนัสุขภาพไปย่ืนทีช่ องติดตอของสถาบันการแพทย 

ระหวางน้ีกรอกรายละเอียดเกี่ยวกบัอาการ ประวัติการเปนโรค 
ตางๆในใบสอบถามกอนรับการตรวจ รอที่หองรอรับการตรวจจนกวาจะถูกเรียกชือ่ 

・ การตรวจ ：รับการตรวจที่หองตรวจโรค ถาจําเปนรับการตรวจพิเศษเพ่ิมเติมหรือการรักษา  
・ การจายเงิน ：รับยาและรอควิจายเงินที่แผนกจายเงิน  

ระยะหลังน้ีใชวิธกีารออกใบสั่งยาและนําไปซ้ือยาที่รานยาเพ่ิมข้ึน 

３. การพกัรักษาตัวท่ีโรงพยาบาล 

  ที่โรงพยาบาลญี่ปุน มีหองพิเศษ หองรวม 2 คน หองรวม(ประมาณ 4-6 คน)  คาหองพิเศษและหองรวม 2 
คนมีราคาสูงกวาที่บตัรประกนัสุขภาพจะครอบคลุมถึง ผูปวยจะตองจายสวนทีเ่กินเอง 

  ระยะเวลาการพักรักษาที่โรงพยาบาล, 
โดยทั่วไปจะใชเวลาคอนขางนานเพราะตองใหหายเปนปกตดิีและปลอดภัยที่สดุ 

  ตามโรงพยาบาลใหญๆ สวนมากจะมีเจาหนาที ่พยาบาลคอยดูแลใหทั้งหมด แตถาไมมี ทางโรง 
พยาบาลจะแนะนําใหหาคนมาดูแลพยาบาล ซ่ึงทางสํานักงานประกันสุขภาพจะจายคาใชจายสวนน้ีใหไดดวย 
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４. โรงพยาบาลท่ีเขาใจภาษาตางประเทศ 

  โปรดดูรายชื่อโรงพยาบาลที่สามารถใชภาษาตางประเทศไดจากเวบ็ไซต
「ขอมูลทางการแพทยสาํหรับชาวตางประเทศ」โดยกองบริหารงานการแพทย จังหวดัโอซากา 
และสอบถามไดที ่(แผนกขอมูลสาํหรับชาวตางชาต)ิ หรือ AMDA ศูนยขอมูลทางการแพทยระหวางประเทศ 
จังหวดัโอซากา  (ภาคผนวกIX-2  หนา72 )  

ขอมูลทางการแพทยสําหรับชาวตางประเทศ 

URLhttp://www.mfis.pref.osaka.jp/ap/qq/sho/pwenglshsr01_001.aspx 

５. ปวยหรือไดรับบาดเจ็บตอนกลางคืนและวันหยุด 

เม่ือไมสบายหรือไดรับบาดเจ็บในตอนกลางคืนหรือ วันหยุด สามารถใชบริการคลีนิคฉุกเฉินทีอ่ยูใกลๆได  
แตไมมีบริการเปนภาษาตางประเทศ จึ งตองใหคนทีเ่ขาใจ ภาษาญี่ปุนไปดวย 
อีกทั้งยังไมสามารถใชบริการนอกเหนือจากวั นเวลาที่กาํหนดไวได (ภาคผนวกIX-3  หนา75 )   
 
ดูรายชือ่รานยาใกลๆไดที ่
⇒ระบบการตรวจหารานขายยาสํานักงานประกันสุขภาพ(ภาษาอังกฤษ・ภาษาจีน・ภาษาเกาหล・ี ภาษาญี่ปุน) 
URL  http:// kensaku.okiss.jp/Pc/ 
 
 


