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Ⅰ-3 การเตรียมพรอมสําหรับภัยธรรมชาติ 
 
1. พายุไตฝุน 

พายุไตฝุน คอืพายุฝนที่เกิดข้ึนในชวงเดอืนกรกฎาคม-เดือนตุลาคม 
 
ความเสียหายที่อาจเกดิข้ึนได   
・ บาดเจ็บไดจากสิ่งของที่ลมพัดปลวิมา 
・ แผนดินถลมและนํ้าทวม 
・ นํ้าทวมบาน 
・ ไฟฟาดบั 
・ นํ้าจะหยุดไหล จากตึกที่ขับเคลื่อนมอเตอรของปมเคร่ืองจายนํ้าดวยไฟฟา 

 
พายุไตฝุนจะเขาหรือไมน้ันสามารถทราบจากขาวการพยากรณอากาศได  จึงขอใหระมัดระวังตดิตามขาว 

การพยากรณอากาศอยางใกลชดิ 
 
 

การเตรียมพรอมสาํหรับไตฝุน 
・ ติดตามขาวพยากรณอากาศทางวทิยุและโทรทศัน วาพายุไตฝุนจะพัดมาที่ไหนของญี่ปุนและจะมาถึง 

เม่ือไร 
・ ไมออกไปดานนอกเม่ือเกิดพายุฝนรุนแรง 
・ เตรียมกระเปาที่ใสของใชยามฉุกเฉิน เชนนํ้าดื่ม อาหารแหง ไฟฉาย วทิยุพก ฯลฯ 

ไว 
・ สํารวจสถานที่หลบภัยทีอ่ยูใกลบาน ซ่ึงทางการระบุไวลวงหนา 
 
2. แผนดินไหว 

ประเทศญี่ปุนเปนประเทศหน่ึงที่มีแผนดินไหวมากในบรรดาโลก 
เม่ือเวลาเกดิแผนดินไหวข้ึน พ้ืนผิวจะสั่นสะเทอืน และอาจจะเกดิความเสียหาย เชน 
เคร่ืองเรือนจะลมพัง  บานพังทลาย  อน่ึงในบางกรณี ยังเกิดคลื่นยักษ｢สึนามิ｣
ข้ึนอีกดวย 

 
เม่ือเวลาเกดิแผนดินไหว 
① ถาอยูในบานหรืออาคาร... ■ มุดเขาไปใตโตะ เพ่ือปองกันของหลน 

■ เม่ือแผนดินไหวลดความรุนแรงลงแลวใหดับไฟทกุชนิด เชนแกส,   
   ฮตีเตอรแบบใชไฟฟาหรือนํ้ามันกาด ฯลฯ และ ปดหวัแกส 
■ เตรียมทางหนีภัยใหพรอมโดยเปดประตทูี่ไปถึงขางนอก 
■ หามใชลิฟต 

 
 ②  ถาอยูนอกบาน...   
ใหหาอะไรปองกันศีรษะเอาไวจากของหลน และ อยายืนอยูใตชายคาบานที่ย่ืนออกมาหรือขางๆ 

กําแพงและร้ัวอิฐบลอ็ค ใหหลบไปอยูในทีท่ี่ปลอดภัย เชน บริเวณที่โลงที่ไมมีอาคารหรือสิ่งกอสรางใดๆ 
 

③ ถาขับรถอยู...        
ไมรีบลนลานและตรวจสอบดูความปลอดภัยใหแนใจทีละนอย แลวจึงหยุดจอดรถทีข่างทาง 

หลังจากการสั่นสะเทือนชวงแรกหยุดแลว อาจจะเกดิการสั่นสะเทือนอีกหลายคร้ังตามมา จึงตองระวัง 
 

การเตรียมตวัประจําวัน 
・   โปรดตดิตั้งเคร่ืองโลหะหรือโซที่ปองกันไมใหเฟอรนิเจอรหรือหิ้งหนังสอืลมลง 
・ อยาวางแจกันหรือของที่แตกงายไวในหิ้ง หรือสถานที่ทีใ่กลจากหมอนในหองนอน 
・ โปรดเตรียมกระเปาที่ใสของใชยามฉุกเฉิน เชน นํ้าดื่ม, อาหารแหง, ไฟฉาย, วิทยุพก ฯลฯ ไว 
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3. การรับฟงขาวสารภัยธรรมชาติ 
  สถานีวิทยุเอฟเอ็ม CO･CO･LO   76.5 เมกกะเฮิรตซ 

สถานีวิทยุ NHK ภาค1       666 กิโลเฮิรตซ  
สถานีโทรทศัน NHK             2 CH         

 
  

4. สถานท่ีหลบภัย 
  สถานที่หลบภัย คือสถานที่ทีใ่ชหลบภัยจากภัยธรรมชาต ิ ควรสาํรวจสถานทีห่ลบภัยซ่ึงทางการระบุไว 

ใกลบานลวงหนา   
 

สถานทีห่ลบภัยทีอ่ยูใกลบานทาน 
 


