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Ⅲ-7 生活礼节 

1.与日本人交往 
在日本的生活中首先要注意的是日本的礼节与生活习惯。在日常生活中一点一滴地学习掌握吧！ 

・ 要遵守与别人约定的时间。在来不及或不能赴约时，一定要联系对方。 
・ 日本人打招呼的时候要弯腰低头。 
・ 关系不是很亲密的情况下，询问过于深入的问题（职业、收入、家庭情况等）是很不礼貌的。 
・ 在拜托别人办事时，再三地叮嘱、自我主张过强等会让对方感到不快。 

 

2.邻里间交往 
⑴打招呼 
 与左邻右舍的人打招呼是很重要的。平常打招呼可以成为日后顺利交往的契机。同时，互相打招呼
在防止犯罪的发生上也是很有效果的。 
 
⑵噪音 
 在都市里，也有人对生活噪音很敏感。同时，对于小孩子发出的声响并不是很宽容。公寓等集体住
宅要特别小心。一般来说晚上１０点后尽量不要发出付近邻居可以听到的声音。另外，也有人夜里工
作，白天是珍贵的睡眠时间。 
 对自己来说不算噪音，但由于建筑物的构造关系，传到隔壁的人家时有时会听得很清楚。尤其要注
意夜里使用吸尘器、洗衣服、人员进进出出、开关门等。 
 当你因噪音而困扰的时候，集体住宅可以与签订入住合同的房地产公司，除此以外的人可以与自治
会的役员商量。 
 
⑶自治会（町内会） 
 区域内有谋求邻里间的和睦相处，自主地进行扫除、防范等活动的地方团体——自治会。自治会会
经常组织各种联欢活动及公共场所的清扫活动。 
  是否参加自治会完全是任意的，但区域行政信息等往往可以通过自治会到手，加入自治会会为你
提供很多方便。同时，认识左邻右舍的人也有利于防止周围发生犯罪，所以请尽量参加自治会。 
 
⑷回览板(传阅板) 
 加入自治会之后,会传来“回览板”。回览板多数是采取把役所传来的有关信息等装订在文件夹上
的形式。由邻居传到你家，阅读之后,盖章或签名,然后再传给下一户家庭。下一户应该传到谁家,最
好是在接受回览板的时候问清楚。 
 
⑸扫除 
 各町内或小区内要在规定的日子对自家周围的道路、附近的公园进行清扫。当天，各家庭要出一人
以上打扫卫生或除草。作为与平常因工作很少见面的人及左邻右舍的人友好交流的机会，请务必参加
扫除。 


